INTERNATIONAL BEAUTY SCHOOL
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Vi utbildar dig till expert pa hudvard och spal




CIDESCO

L] Al
EST. 1946 w

NORDENS FORENADE
HUDTERAPEUTER

Vélj en auktoriserad hudterapeut som ar medlem i
SVERIGES HUDTERAPEUTERS RIKSORGANISATION

Ar 1995 startade jag Hudvardshogskolan International Beauty School of Sweden
(numera forkortat IBS) och skolan dar idag Sveriges mest vilrenommerade yrkesskola
inom avancerad och behandlande hudvard.

Hudvardshogskolan gar framst i ledet for att utveckla och anpassa utbildningen till vad
arbetsmarknaden kréiver och kunderna efterfragar. Vart fokus i utbildningen ligger pa
avancerad hudvard.

Lutbildningen anvinder vi medicinskt utvecklade hudvdardsprodukter och de mest
efterfragade och senaste behandlingsteknikerna sasom IPL, Dermapen microneedling,
NBE500, Microcurrent och Infuzion.

Hudvardshogskolan ar godkand av Sveriges Hudterapeuters Riksorganisation (SHR) och
vi ar den enda hudterapeut skolan i Skandinavien som leder till bade ITEC och CIDESCO
examen, vilket cir en stor merit i Sverige och internationellt.

Vivalkomnar bade man och kvinnor till utbildningen och vimajliggor for alla att
studera i en takt som passar de egna forutsattningarna genom att erbjuda bade heltid-
och deltidsstudier.

Den tid som du har framfor dig i utbildningen innebdr nya bekantskaper, ny arbets-
miljo, nya intryck, kanske nya virderingar och framfor allt mycket roligt! Har pa skolan
har manga skaffat sig nya livskamrater och civen blivande yrkeskompanjoner!

Med skolans erfarna och kompetenta lrarkar, forelasare och branschrepresentanter
kan jag garantera dig en utbildning av hogsta kvalitet och internationell standard.

Jag hdlsar dig varmt valkommen
som studerande till Huclvardshogskolan IBS.

Sara Flyhammar
Rektor och grundare




Vi var forst i Sverige med att

som traditionell hudterapeut-

skola erbjuda en kombinerad

utbildning dar aven Spaterapi

ingar. Nu for tiden ingar den
i alla hudterapeutskolors
laroplaner.

Vi var forst i Sverige att
erbjuda tva studieformer
och ett modernt tank med
innebdrden att du som
studerande kan vélja mellan
att ldsa pa HELTID eller
DELTID och anpassa
studietakten till att passa
dina férutsattningar.

Pa Hudvardshogskolan
IBS har vi hogt satta mal
och var ambition &r
att félja branschens
utveckling och i storsta
méjliga man anpassa

utbildningen efter

Du kanske inte har mojlighet att ldsa pa
heltid, foredrar ett lite lugnare tempo eller vill
kombinera arbete och studier. En studieplan
ldggs upp i samrad med skolan dar studierna
kan fordelas Gver en period av tva - tre ar.

P& forekommen anledning vill vi gora dig
uppmaérksam pa att féretag som marknads-
for distans utbildning till hudterapeut inte
avser en branschgodkand utbildning. Studie-
formen distans &r inte godkénd av Sveriges
Hudterapeuters Riksorganisation (SHR).

Endast hudterapeututbildning pd en SHR
godkand skola pa heltid eller deltid leder
till medlemskap i SHR och darmed ratt till
att anvanda yrkestiteln Auktoriserad hud-
terapeut.

Utbildningen ger
svensk och internationell
yrkesbehorighet

LAROPLANERNA som vifoljer héller den hogsta internationella
standard som gar att uppna inom yrket. Laroplanen uppdateras
arligen till att omfatta det senaste om spa- och skénhetsbran-
schens utveckling.

HUDVARDSHOGSKOLAN IBS 4r ansluten till tva av varldens
stérsta utbildningsorgan for terapeuter, ITEC (England) och
CIDESCO (Schweiz). Alla studerande erbjuds mdjligheten att
avldgga 2-7 internationella examen i anslutning till utbildningen.
Dessa prov beddms av organisationens egna utsdnda
examinatorer och samtidigt kvalitetskontrolleras skolan och de
ldromedel som anvands i undervisningen.

Aven om du inte har som mal att arbeta utomlands &r inter-
nationella diplom och examen en vardefull merit som vid en
anstallningsintervju kan vara direkt avgérande for att just

du far tjansten.

Hudvardshogskolan IBS & medlem av
SHR, Sveriges Hudterapeuters Riks-
organisation och Nordens Férenade
Hudterapeuter. Fran och med
2017 kan en SHR godkand hud-
terapeut ansoka om Geséllbrev
och Maéastarbrev, vilka delas
ut vid en hogtidlig ceremoni i
Stockholms stadshus.

... iTEC




Ar det |att att fa jobb
efter min utbildning pa
Hudvardshogskolan IBS?

SKOLAN HAR ETT GOTT RENOMME bade pa den
svenska och den utlandska arbetsmarknaden. Fére-
tagare, leverantorer, spaanldggningar, salonger och
kryssningsfartyg vander sig till skolan for rekrytering
av vara studerande redan under studietiden.

DET AR MED STOLTHET som vi noterar att pa ut-
bildningens sista dag ar det endast ett fatal som
annu inte har ett anstallningskontrakt eller &r pa vag
att 6ppna sin egen salongsverksamhet.

For att arbeta som hud- och spaterapeut i Sverige
finns det inget officiellt krav p& medlemskap i varken
svenskt eller internationellt forbund. Men det kan ha
sina fordelar, bland annat for att vara delaktig i ett
rikt natverk, ha tillgang till vidareutbildningar och
formanliga forsakringar.

Hudvardshogskolan IBS stdr under statlig tillsyn
samt ar godkand av SHR for studieformerna heltid
och deltid. Detta ar din garanti for att skolan levere-
rar utbildningar pa hog niva och med den ratta kom-
petens som arbetslivet efterfrdgar. Som studerande
kan du kdnna dig trygg i att skolan &r en seriés och
ansvarsfull utbildningsanordnare.

Det &r med stolthet
som vi noterar att pa
utbildningens sista dag
ar det endast ett fatal
som annu inte skrivit
yrkeskontrakt.
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Vi forverkligar dina
drommar och utbildar
dig till ett spannande,

utvecklande och
fantastiskt yrke!

Utbildningsprogram

HUD- OCH
SPATERAPEUT

HELTID

Nationell inriktning

44 veckor

Internationell inriktning
50 veckor

Tva utbildningsstarter/ar.
Lopande intagning.

DELTID

2 ar (max 3 ar)

Valj mellan nationell eller
internationell inriktning.
Tva utbildningsstarter/ar.
Lopande intagning.

HUDTERAPEUT

(For dig som redan har en
godkand spaterapeut utbildning.)

DELTID

2 ar (max 3 ar)

Valj mellan nationell eller
internationell inriktning.
Tva utbildningsstarter/ar.
Lopande intagning.

AVGIFTER OCH
UTBILDNINGS-
STARTER -
SE HEMSIDAN

STUDIETIDER/HELTID:

Mandag - fredag, ingen schemalagd
helgundervisning.

Vid teori eller praktisk traning inom
klassen: kl. 9.00-ca 16.00 (fredagar
till kI. 15.00)

Vid kundpraktik i salong:
mandag - onsdag 9.30-18.00
torsdagar 13.00-20.00
Fredagar 9.30-15.00

STUDIETIDER/DELTID:

7-9 dagar sammanhéngande 1 gang/
manad under 4 terminer.

| varje avsnitt ar kurstillfallena
faststallda i forvag for att mojliggora
planering av bade arbete och privatliv.

Kursuppehall:
Studieuppehall under sommaren och
over jul/nyar.

Utbildningsstarter:
Vi hanvisar till var hemsida fér
aktuella utbildningsstarter.



Utbildningsmaterial

| UTBILDNINGEN INGAR alla de arbetsinstrument
som du behover i utbildningen samt arbetsklader,
kurslitteratur, arbetsmanualer, produktmanualer och
forbrukningsmaterial under lektionstid. Du behover
sjalv inforskaffa arbetsskor infor utbildningsstarten
(skolan informerar dig om hur dessa ska se ut) samt
senare i utbildningen ta med dig nagra extra hand-
dukar samt ett lakan till kursavsnitten helkropps-
massage och spa.

EFTER GODKAND EXAMEN erhdller du skolans
diplom, produkt- och leverantérsdiplom, graderade
betyg samt skolans yrkesbrosch.

Betalning samt
finansieringshjalp

ALT. T
Utbildningen betalas i sin helhet T manad innan kurs-
start.

ALT. 2
Dela upp halva kursavgiften pa valfritt antal avbetal-
ningar under din utbildningstid (litet rantetillagg).

ALT. 3

Dela upp kursavgiften manadsvis pa 3-12 ar via Wasa
Kredit som skolan har samarbetsavtal med. Se vidare
var hemsida eller kontakta skolan direkt for mer
information.

En kortfattad beskrivning av
utbildningens innehall

HUDVARD OCH AVANCERAD ANSIKTSVARD

» Traditionella och marinbiologiska ansiktsbehandlingar
* Avancerad hudvard med AHA och PHA (fruktsyror)

» Specialmasker och kurbehandlingar

* Microneedling Dermapen grundutbildning

* Infuzion by Medicera

« Ogonbehandlingar

* Hudanalys, kundvard och kundkonsultation

« Pedikyr och Ayurveda fotbehandling

* Manikyr, handvard och paraffinbehandling

« Fargning av fransar och bryn

* Brynformning

* Make-up (dag-, fest- och brud) inkl. grundering, korrigering,
skuggteknik, produkt- och fargval

FYSIKALISK TERAPI

(apparaturbehandlingar ansikte)

7 * IPL hudféryngring

" * NBE50O (dranerande, rengtrande och lyftande)

* Microcurrent (djuprengoérande, lyftande, spanstgivande,
muskeltrimmande)

* Microdermabrasion (hudslipning fér normal och problemhy)

* Frimator (milt peelande och djuprengtrande)

* Faradisk (muskelstérkande)

* Desincrustation (djuprengérande)

» Jontofores (fuktbehandlande)

* Hogfrekvens (lakande och djupverkande)

* Vakuumsug (drénerande och spanstgivande)



HARBORTTAGNING | UTBILDNINGEN INGAR FOLJANDE

TEORI OCH FORELASNINGAR;

* |PL (intensivt pulserande ljus) harborttagning
* Tre behandlingsmetoder inom epilering;
Diatermi, Elektrolys och den moderna Blend-metoden
+ | utbildningen ingdr teoretisk och praktisk genomgang
av karl och fibrom branning med Elektro koagulering
* Vaxbehandlingar for hela kroppen

Anatomi och fysiologi
Dermatologi och hudsjukdomar
Microneedling

Hygien och mikrobiologi En narmare beskrivning
Produktkdannedom av damnena samt
Naturkunskap (kemi och fysik) I undervisningens upplagg '
KROPPSBEHANDLINGAR OCH SPATERAPI Kundservice och salongsrutiner lamnas vid forfragan per
2ffars|—|och e”t:prem’lrkap f telefon ellervid ditt besok
tallni tallni .
* Holistisk, svensk helkroppsmassage st mng“o.c anstatiningsformer pa skolan.
S ; : i Marknadsféring och analysmetoder
» Fysikalisk terapi (apparaturbehandlingar kropp): o }
Endormologi - den senaste behandlingstekniken for Forsalmmgstekr.nlf
kroppsformning och cellulitbehandling Begreppet Medicinsk hudvard
Faradisk muskeltraning Ayurveda, grundldggande kunskaper
Galvanisk cellulitbehandling Kost och naringsfysiologi

G5 - djupgéende massage

Kosmetisk kemi samt praktisk kunskap om
Vakuumsug - dranerande och spanstgivande

tillverkning av ansiktsmask

e : : - ) ) Yrkesetik
Friskvardande behandlingar enligt en holistisk spafilosofi: )
, ) . : Morfologi
* Phytomér Marina kroppsinpackningar ) hisi R o
+ Body Scrub (helkroppspeeling med saltkristaller ) Forsta hjalpen, ABC och Hjart-lungraddning, HLR
. Kurbad, Phytomér Mar|na O||gomer bad samt Sakel’hetsrutll”lel’ i arbetet OCh O|kaSfa||SrappOI’tel’lng
Ayurveda aromabad Halsa, arbetsteknik och ergonomi

Forsakringar

IPL och Laserbehandlingar
EXAMENSARBETE Estetisk plastikkirurgi, Botox och Fillers behandlingar

R

» Skriftliga arbeten inom yrkesomradet

- I.L I-:I Frid, ALY L0
hudvard och spa. ) e O
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Utbildningen

UTBILDNINGEN bedrivs i frascha och &ndamals-
enliga lokaler pad Kungsholmen, en grén och lugn
stadsdel pa gangavstand till centrala Stockholm.

SKOLAN AR VAL UTRUSTAD for alla moment i
utbildningen och har de nu pa marknaden mest
efterfragade behandlingsapparaturerna, sasom IPL,
NBE500, Dermapen, Microdermabrasion, Micro-
current och Body Contour. Undervisningen bedrivs i
klasser med max 16 studerande for att garantera att
du far den personliga vagledning som behdvs for att
bli en professionell terapeut.

Studietakten ar hoég och av den anledningen har
skolan arbetat fram ett studieupplégg dar teori,
praktik inom klassen samt behandling pa kund
varvas under hela utbildningstiden.

STUDERANDE PA HUDVARDSHOGSKOLAN IBS
kommer fran hela landet samt fran vara nordiska
grannlander och ar i aldrarna 18 till 50+,

Manga av vara deltidsstuderande &r redan i
branschen som egna foretagare och breddar sin
kompetens hos oss. Mixen av aldrar och erfaren-
heter bland vara studerande ger en harligt
stimulerande studiemiljo och vardefull inblick i det
verkliga yrkeslivet.
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UNDERVISNINGEN leds av erfarna hud- och spa-
terapeuter samt specialiserade &mneslarare och
foreldsare inom de teoretiska avsnitten. Exuviance
och Phytomér &r de tva huvudmarken som skolan
arbetar med. Deras larare och personal &r pa plats
flera gdnger under utbildningen for teoretisk under-
visning och coaching vid salongspraktik.

KUNDBEHANDLINGARNA som ingér i utbildningen
utfors i skolans egen praktiksalong "Stockholm SPA
och Skoénhetsvard” under handledning av hud- och
spaterapeuter med gedigen yrkeserfarenhet.

Salongspraktiken ger en vardefull yrkestréning och
erfarenhet inom kundvard, forséljning, sakerhets-
rutiner, service, yrkesetik och hur man bedriver en
salongsverksamhet.

FOR ATT GE DIG en sé& bred insikt som majligt om
marknaden infor din nya yrkesroll anordnar skolan
studiebesdk hos leverantérer och hudkliniker samt
forelasningar inom bland annat laserbehandling,
medicinsk hudvard, plastikkirurgi, kroppsvard och
dermatologi.

| utbildningen skolas du till den fullstandiga kompe-
tens som kravs for att kunna ta steget ut i arbetslivet
som anstalld eller som egen foretagare.

Jag har trivts jdttebra med min
klass och alla ldrarna. Den hdr
utbildningen har inte bara gett
mig ett nytt yrke utan jag har
ocksa utvecklats otroligt
mycket som mdnniska.

Jag valde att ga upp i den
internationella examen, det
kéndes sjdlvklart fér mig.

Redan fyra dagar efter min
examen bérjade jag min nya
anstdllning som hud- och
spaterapeut pa en salong i
Hedemora. Jag gér alla slags
hud- och spabehandlingar
och mdrker nu hur mycket jag
har ldrt mig. Det dr verkligen
jatteroligt!

MATILDA HANSSON

Ldrarna pa skolan dr véldigt
kompetenta och de var alltid
mana om att det skulle ga

bra for oss alla. Jag trivdes
vdldigt bra pa skolan och har
dven fatt vanner for livet! Efter
min examen fick jag direkt en
anstdllning pa ett spa i Uppsala

LINDA LOFBERG

Tack fér tva ldrorika dr, nu har
jag Gppnat min egen salong!
Jag har nu jobbat min tredje
dag i salongen och jag kdnner
mig ndjd, har redan fatt mer
gensvar fran nya kunder dn jag
hade vintat.

JENNIFER BJORK



Behorighet och ansdkan

BEHORIGHET TILL UTBILDNINGEN

GARNA GYMNASIEEXAMEN eller motsvarande
vuxenutbildning. Saknar du fullstdndig examen
men istéllet har arbetslivserfarenhet &r detta
meriterande. Dina forutsattningar och ambition
med utbildningen ar det viktigaste. Du bér ha
goda kunskaper i svenska spraket for att klara
utbildningen.

ANSOKAN KAN DU GORA ONLINE via v&r hem-
sida eller vid ett besok pa skolan. | samband med
att du vill anmala och reservera en utbildningsplats
betalas 5000 kronor, vilket &r en del av den totala

utbildningskostnaden. Kontakta rektor

Sara Flyhammar for ett
personligt méte och
rundvandring pa skolan,
telefon 08-653 36 41
eller 070-495 37 41.

Utbildningsstarter och
sista ansdkningsdatum

INTAGNING sker I6pande under hela aret fram till
utbildningsstart och vi tillampar inte "sista ansoknings-
datum”.

FOR AKTUELLA UTBILDNINGSSTARTER se var
hemsida www.beautyschool.se

Utbildningskostnad

For aktuella kursavgifter vanligen se hemsidan
www.beautyschool.se

Sveriges Hudterapeuters Riksorganisation (Www.shr.nu) grundades 1955. Skolan ar
ansluten till branschorganisationen SHR som arbetar for att héja och vidmakthalla
kompetensen och kvalitetsnivdn inom hudvardsyrket. Under studietiden ar du
medlem utan kostnad och har tilltrédde till forelasningar, massor mm som anordnas
av SHR. Efter avslutad utbildning kan du stka medlemskap pa examensbetyget utan
ytterligare intrddesprov. Du har dérefter ratten att titulera dig Auktoriserad Hud-
terapeut. Via SHR ansoker du om Gesallbrev och Mastarbrev.

% iTEC

International Therapy Examination Council (www.vtct.org.uk) ITEC grundades 1947 i
England av Dr. William Arnould-Tayler. Sedan dess har ITEC utvecklats till att idag vara
vérldens ledande och mest ansedda examensorganisation fér utbildare och utévare
inom skénhetsbranschen. Attvara en ITEC terapeut &r en stark merit 6ver hela varlden.

CIDESCO

EST.1946

Cidesco (www.cidesco.com) grundades 1946 och har sitt sate i Zurich, Schweiz. Cidesco
har som syfte att férena medlemmar internationellt och att skapa tréningscenter
pa skolor som féljer Cidesco:s utbildningsprogram.

NORDENS FORENADE  Nordens Férenade Hudterapeuter grundades 2015 och ar

HUDTERAPEUTER ett samarbetsorgan mellan de nordiska landernas hud-
terapeutskolor och branschorganisationer. Syftet &r att
samverka for gedigna och kvalitativa utbildningar, utbyta
erfarenheter, diskutera branschens férandringar och utveck-
ling samt starka yrkesrollen pa arbetsmarknaden. Skolan
deltar aktivt i detta arbeta.

Valj en auktoriserad hudterapeut som ar medlem i
SVERIGES HUDTERAPEUTERS RIKSORGANISATION



INTERNATIONAL BEAUTY SCHOOL
OF SWEDEN

Salong/Besoks/Utbildningsadress: Kungsholmstorg 6
Postadress: Box 22558, 104 22 Stockholm

Tel: Rektor 08-653 36 41 = Salong 08-653 37 22
E-mail: info@beautyschool.se
www.beautyschool.se

Folj oss!
Facebook: facebook.com/beautyschoolse
Instagram: @hudvardshogskolan
www.beautyschool.se/blogg



